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AndisAndis
reisenreisen.at.at

Cannoli selbst gerollt

Eindrücke aus Palermo - Ostern 2025 

Technik und Innovation vereint – 
starte deine Karriere bei Takeda 

in der Donaustadt!

Wir suchen Prozesstechniker*innen für die pharmazeutische Produktion

Was bringst du mit: • Ausbildung im Ingenieurwesen o. ä.
  • Erfahrung im Bereich Process Engineering  
   im pharmazeutischen Umfeld von Vorteil

Was erwartet dich: • Ein Job mit Sinn in einem tollen Team  
  • Vielfältige Benefits: Gesundheits-, Fitness-, 
   Weiterbildungs- und Entwicklungsangebote

JETZT 
BEWERBEN 

Make history.
Change futures.
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Eine Google Flights 
Abfrage hat uns die 

Idee eröffnet, zu Ostern 
nach Palermo zu fliegen.   
www.google.com/flights 
Unsere Kriterien waren: ver-
tretbare Flugzeiten und Flug-
dauer, sowie möglichst ein 
Ziel im Süden. Das moder-
ne Orakel Google Flights zeig-
te uns dann auf  einer Europa-
karte mögliche Flugziele und so 
sind wir auf  Palermo als pas-
sendes Urlaubsziel gestoßen.  
Der Ruf  von Palermo als Mafia-
hauptstadt war früher nicht der 
Beste, allerdings hat sich das 
grundlegend geändert. Palermo 
zählt seit einiger Zeit zu den si-
chersten Städten Italiens. Sicher 
haben wir uns immer gefühlt 
und zahlreiche Aktivitäten un-
ternommen, wie: 
1. die obligatorische Foodtour 
2. der Kochkurs mit Marco 
3. Touren in und um Palermo
 
1. Unser FoodtourGuide war 
Fabrizio Cavallaro, ein geprüf-
ter Reiseführer. Wir starteten 

unmittelbar beim Teatro Massi-
mo. Weiter ging es zum Markt   
Mercato del Capo, zur  
Kathedrale von Palermo (Catte-
drale di Palermo) und die Tour 
endete bei der Fontana Pretoria.
Verkostet haben wir unter an-
derem: 
* Arancino (sizilianisch Arancinu 
oder Arancina) frittierte und ge-
füllte Reisbällchen 
* Panelle - frittierte Fladen aus 
Kichererbsenmehl
* Pani ca meusa - Milzbrötchen
Ein Sandwich aus weichem Brot 
namens Vastedda oder Vastel-
la, das mit gehackter, gekochter 
und dann in Schmalz angebrate-
ner Kalbslunge und Milz gefüllt 
ist.
* Cannolo (ital., Mehrzahl: can-
noli) ist ein gefülltes Gebäck aus 
Sizilien. Es besteht aus einer frit-
tierten Teigrolle mit einer süßen 
cremigen Füllung, die Ricotta, 
Vanille, Kakao, Schokoladen-
stückchen oder kandierte Früch-
te enthält.
https://fabricavallaro.wixsite.
com/eatandwalkenglish Eindrücke aus Palermo 

Foodtour Gruppenfoto unweit der Fontana Pretoria
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2. Kochkurs bei Marco Cillari 
https://www.airbnb.it/expe-
riences/568030 
Wir trafen unsere Mitköchin-
nen und Mitköche am "Por-
ta Carini" und besuchten den 
Markt Mercato del Capo. 
Dort wurden die Zutaten für die 
nachfolgende gekochten 
Gerichte eingekauft:  
* Schwertfischauflauf  
* Frische Tomatensauce  
* Pistazien Pesto  
* Pasta alla Norma 
* Melanzani Eintopf  
  (aubergine caponata) 
* Sizilianische Cannoli
Den Kochkurs können wir bei-
de sehr empfehlen, Marco war 
charmant und sehr kompetent. 
Die TeilnehmerInnen kamen aus 
Deutschland, den USA und Aus-
tralien! 
Wir haben viele Kochtipps und 
Anregungen nach Wien mitge-
nommen! 

Weitere Empfehlungen:
Halbtages- / Tagestrip nach Ce-
falù - Cefalù ist ca eine Stunde 
mit dem Zug von Palermo ent-
fernt.
Die Mehrzahl der Häuser in der 

Altstadt stammt aus dem 16. 
Jahrhundert.
Auf  dem Burgberg der Stadt 
(Rocca di Cefalù) befinden sich 
Spuren aus prähistorischer und 
antiker Zeit. Dazu zählen die 
Reste des Dianatempels aus 
dem 9. Jahrhundert v. Chr., die 
Chiesa di Sant’Anna, eine by-
zantinische Kapelle aus dem 7. 
Jahrhundert, eine Zisterne aus 
arabischer Zeit und eine Kas-
tellruine aus normannischer und 
staufischer Zeit.
Kathedrale von Monreale
Highlights:   
Spaziergang entlang des Kir-
chendach.. 
Innenwände mit Goldmosaiken 
bedeckt (6.300 m2)
Botanischen Garten
Der Botanischen Garten Pa-
lermos beeindruckt durch eine 
umfangreiche Sammlung an Kak-
teen und Zitruspflanzen.

Unser Fazit: 
Palermo ist eine Reise wert!

Monika und Andreas

mehr auf  

www.andisreisen.at

Osterprozession in Palermo 

Blick vom Burgberg aus auf  Cefalù

Kulinarische Impressionen aus Palermo


